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Südtirol Drei Zinnen Alpine Run

Der schönste Berglauf im Dolomiten UNESCO Welterbe

Es ist wohl die einzigartige Kulisse der Sextner Dolomiten, die jedes Jahr zahlreiche Teilnehmer zum Berglauf Drei Zinnen Alpine Run sowie zum Skitourenrennen Drei Zinnen Ski Raid nach Sexten lockt. Nach den Strapazen auf den mit über 1300 Höhenmetern gespickten Strecken, wird man bei der Drei Zinnen Hütte mit einem phantastischen Ausblick auf die drei majestätisch in den Himmel ragenden Bergpfeiler der Drei Zinnen reich belohnt.
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				Drei Zinnen Alpine Run

Der Südtirol Drei Zinnen Alpine Run gehört zu den beliebtesten Bergläufen in Europa. Jedes Jahr nehmen 1.000 Bergläufer/innen aus über 20 verschiedenen Nationen am Dreizinnenlauf teil. Die Strecke von 17 km und 1.333 hm führt durch die beeindruckende Bergwelt der Sextner Dolomiten.



Reglement Streckenverlauf FAQ
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				Mini Alpine Run

Das Highlight für alle Kids während des Berglauf-Wochenendes ist der Mini Drei Zinnen Alpine Run. Dieser findet traditionsgemäß am Sonntag statt. Teilnehmen können Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre.

Mehr erfahren
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				Drei Zinnen Ski Raid

Beim renommierten Skitouren-Wettkampf in Sexten im Herzen des Dolomiten UNESCO Welterbes legen die Teilnehmer 17,8 km und 1.625 hm zurück. Höchster Punkt des Rennens ist der Sextner Stein mit direktem Blick auf die Drei Zinnen. Der jährlich stattfindende und atemberaubende Gedächtnistourenlauf ist Roland, Michael und Markus gewidmet.

Reglement Streckenverlauf FAQ
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			Der Drei Zinnen Alpine Run


18300Finisher insgesamt

300Freiwillige Helfer

10Fedelissimi
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Südtirol Drei Zinnen Alpine Run

ALV Sextner Dolomiten

Dolomitenstr. 45 | 39030 Sexten (BZ)
Tel. +39 0474 710310

info@dreizinnenlauf.com
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